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Fuentes de Andalucía, 6 de abril de 2026 

Pablo Martín completa el Duatlón de Zuia, ‘El Infierno del 
Norte’, con un tiempo récord personal y baja de las 4 horas 

La Delegación de Deportes del Ayuntamiento de Fuentes de Andalucía felicita a Pablo 
Martín por su sobresaliente participación en una de las pruebas más duras de España, 
celebrada en Zuia (Álava, País Vasco), en la que mejoró su marca personal en 20 minutos 
al cruzar la meta en 3 horas y 58 minutos. 

El pasado fin de semana tuvo lugar en Zuia, localidad del territorio histórico de Álava, el 
conocido popularmente como "el infierno del norte", el Duatlón de Zuia, una de las pruebas 
más exigentes y reconocidas del panorama nacional. Fiel a su reputación, la jornada se 
desarrolló bajo condiciones meteorológicas extremas: lluvia constante durante toda la prueba, 
viento intenso y temperaturas muy bajas que dificultaron incluso la hidratación de los 
participantes durante el segmento ciclista. 

El recorrido, de gran dureza tanto por sus circuitos como por el clima propio de la zona, constó 
de 15 kilómetros de carrera a pie, 70 kilómetros de ciclismo y otros 7 kilómetros finales de 
carrera, sumando un total de 92 kilómetros de competición. El nivel de la prueba fue muy 
elevado, con aproximadamente 1.000 corredores procedentes de distintas comunidades 
autónomas de España y de diferentes países europeos. 

En este exigente contexto, Pablo Martín logró mejorar su marca de ediciones anteriores 
en 20 minutos, completando la prueba en 3 horas y 58 minutos, un resultado que supone 

bajar por primera vez de las 4 horas en esta competición. Un logro extraordinario, logrado 
además bajo condiciones climáticas especialmente adversas, que pone de manifiesto el 
trabajo, la constancia y la preparación del atleta. 

Fuentes de Andalucía volvió a estar presente en el norte de España con su mejor cara. La 
organización del Duatlón de Zuia ya conoce de años anteriores al Club Triatlón Fuentes y al 
municipio, reconociendo el esfuerzo y la dedicación que conlleva preparar este tipo de 
pruebas de alta exigencia. Una vez más, nuestro pueblo ha dejado una excelente imagen 
más allá de sus fronteras. 

El calendario deportivo continúa con importantes citas en los próximos meses. En un mes, el 
deportista competirá en el Campeonato de Andalucía de Triatlón de Media Distancia (Half 
de Sevilla). Posteriormente, afrontará el VI Half de Álava, también puntuable para el 
Campeonato de Andalucía, y como prueba estrella del año, el IRONMAN de Cozumel 
(México), Campeonato de América Latina, a finales de año. 

La Delegación de Deportes del Ayuntamiento de Fuentes de Andalucía quiere trasladar su 
más sincera enhorabuena a Pablo Martín por este magnífico resultado, reconociendo el 
esfuerzo, la disciplina y el sacrificio que hay detrás de cada competición. Representar a 
nuestro municipio en el ámbito deportivo nacional e internacional es motivo de orgullo para 
todo el pueblo. 
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